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Ce livre est un poeme ; c’est un cri d’amour a un homme, a ’enfant née de cette
évidence et a la vie, qui nous aide a devenir celles que nous sommes.

Le premier roman de Gaélle Rauche a paraitre le 20 décembre 2021 en autoedition (en version
papier et numérique). Précommande de la version papier a partir du 02 décembre 2021. Dans
500 librairies en ligne.

L’histoire commence dans des lettres adressées a Anne Rose, une petite fille née de 1’histoire
d’amour avec un homme. Mais, elle a commencé il y a bien longtemps de cela, dans un petit
village de Haute-Loire, ou mémé et pépé travaillaient la terre. C’est a cet endroit qu’est née
Méduse, la mere du fantéme et du monstre, au regard effrayant et a la téte de serpents. C’est
dans ce méme village qu’est née Marie, et qu’elle est morte, sans n’avoir jamais été en vie. Elle
est la fille de Marie, la petite fille de Méduse, et elle était condamnée a mourir elle aussi,
étouffée par le cordon de sa lignée maternelle, et pendue a celui de la société patriarcale. Jusqu’a
ce qu’elle décide de se lever, de remonter le fil, et de le couper, pour devenir libre d’étre, celle
qu’elle choisira d’étre, légitime. Car étre libre, est un choix, et c¢’est un choix difficile, qui
demande a faire la paix avec les ancétres, et avec soi m’aime.

« Ce livre couvait en moi comme le feu qui me consumait, et qui consumait aussi le terre que
je sentais gronder. C’est en voyant, en écoutant les femmes se lever, que j 'ai regardeé les chaines
que je m’étais moi aussi mises, et que j ai eu le courage de les oter » GaELLE Rauche, auteure.

Lettre a ma fille (autoédition, decembre 2021, ISBN numérique : 979-10-262-9679-9 EAN
papier : 9791026296805, 4,99 € en version numérique, 12,90 € en version papier).

Gaelleslampoesie.com

Aprés avoir gagné la coupe de France de Slam de poésie en 2016, GaELLE quitte son métier
de psychologue pour une année pendant laquelle elle voyage, écrit, clame, et déclame, a la
rencontre des poétes(ses) du monde. Elle réinvente son monde artistique, quitte le sarcasme qui
I’avait fait connaitre dans le petit monde du slam, pour retourner vers une écriture a la fois plus
intime et universelle. Elle pense que le slam, la poésie, n’est pas une fin en soi, mais un moyen
de servir des causes plus grandes que soi. Elle monte également un petit film « voix de
femmes », avec des femmes du monde, poétesses, slameuses, artistes, diffusé dans plusieurs
festivals, et a ’ONU en 2019.



C’est cette voix qu’elle fait entendre dans ce roman personnel, ou elle interroge 1I’histoire, celle
qu’elle s’est raconté, ou elle subit le désir des autres, des hommes, mais pas seulement., ou elle
est victime, tout en se pensant coupable ; une histoire qu’elle choisit de réécrire quand elle le
rencontre. Le roman est clairsemé de poémes pour cet homme, celui qui lui permet de s’ancrer,
de se sentir libre, et légitime.

Les lettres qu’elle adresse a leur fille, sont le fil conducteur du roman. C’est a 'intérieur d’elles
qu’elle se raconte, et se réinvente pour elle, Anna Rose, sa fille, pour qu’elle n’ait pas a porter
le poids d’étre née, fille. C’est un roman personnel, qui s’adresse a chacun(e), humain(e), et qui
dit quelque chose de tou(te)s, c’est en cela qu’il est nécessaire.

A propos de auteure :

GaELLE RAUCHE est poétesse, slameuse, psychologue et guérisseuse.
Elle écrit, elle clame, déclame, elle accompagne chacun(e) vers lui(elle)
m’aime en France et a 1’étranger, a travers les mots et une sensibilité a
fleur de rimes. Elle est la premiere femme a remporter la coupe de France
de Slam de Poésie en 2016.

LETTRE A MA FILLE. A propos du livre :

Sortir du ventre de la terre, entre les entrailles du vent
mourir puis renaitre, trouver sa place,
payer sa dette de vie, payer le prix de sa liberté,
étre une femme libre.

Ce livre est un poeme ; ¢’est un cri d’amour a un homme, a I’enfant née de cette évidence, et a
la vie, qui nous apprend a devenir celles que nous sommes. C’est dans des lettres adressées a
sa fille que I’auteure conte et raconte une histoire, a la fois personnelle et universelle ; celle
d’une enfant & qui on n’a jamais appris a €étre une femme. Elle souffre, de ne pas trouver sa
place dans une famille, et dans une société mal ajustée au désir, le sien. Jusqu’au jour ou elle
choisit de guérir, pour elle-s : les générations sacrifiées, et pour Anna Rose. Ce chemin de
guérison sur lequel Gaélle nous emmene en nous prenant délicatement la main, nous invite a
interroger nNos croyances, pour nous réinventer, et devenir sujets de notre propre existence, a la
fois forte et fragile. Pour devenir une femme, juste au bon endroit.

Méme sous terre, tu ne coucheras pas,
méme sous terre, tu resteras debout comme Rosa
tu ne laisseras pas ta place, et tu refuseras qu’on te dise
celle que tu dois occuper.
Tu seras une femme, ma fille.

Lettre a ma fille (autoédition, décembre 2021, ISBN numérique : 979-10-262-9679-9 EAN
papier : 9791026296805, 4,99 € en version numérique, 12,90 € en version papier).



Exemplaires presse, blog littéraire et demandes d’interview :

Pour recevoir un exemplaire presse (en version numérique) ou pour une demande d’interview,
contactez GaELLE de préférence par mail : gaellerauche@hotmail.com



